
～介護保険事務所からのお知らせ～ 

～介護保険出前講座のご案内～ 
 
介護保険事務所では、地域の皆さんに介護保険制度を知っていただくため、「介護保険出前講座」を行

っています。 
 
【講座の内容（例）】 
〇「介護保険のしくみを知りたい」 
〇「要介護認定の申請はどのようにしたらいい？サービスを利用するには？」 
〇「介護保険のサービスはどのような種類があるの？利用料金は？」 
〇「介護保険料について教えてほしい」 

など、ご希望に合わせた内容で、わかりやすく丁寧にお話しします。 
 
【対象】 
 大仙市内（仙北市内・美郷町内）の各種団体、企業、自治会等でお申し込みください。 
＊町内会や老人クラブ、婦人会等の地域の会合や、企業の社員研修の場にもお伺いしますので 
お気軽にお申し込みください。 
 

【開催時間】 
 講座の時間は６０分～９０分程度です。 
 
【開催場所】 
 受講する団体・グループ等で会場をご用意ください。 
 
【申し込み方法】 
 開催希望日の２週間前までに、介護保険事務所に電話にてお申し込みください。 
 
※詳しくは介護保険事務所までお問い合わせください。 
※大曲仙北広域市町村圏組合では、ホームページ「ＯＳ介護ネット」を通じて介護保険に関する情報を

公開しています。ホームページ「ＯＳ介護ネット（ＵＲＬ：https://www.oskaigonet.or.jp/）」 
 

問い合わせ先 
介護保険事務所 出前講座担当 
℡0187-86-3910 


